' o (
desiicmas g g e S MENU QUOTIDIEN
R MERMOZ

, —d
2 A »

A BRSO W SEMAINE 32 (DU 03 AU 07 JUIN) - g
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LUNDI 03 MARDI 04 MERCREDI 05 JEUDI 06 VENDREDI 07
Entrées Entrées Entrées Entrées Entrées
Saladgniqoise ) salade de crudités (@) Salade du chef Eufs mimosas () Salade coleslaw
o Ou Ou Ou ou
Tranche de jambon Salade de petits pois Carottes rapées () Salade de lentilles @ Pissaladiere( )
Plats Plats Plats Plats Plats
Boeuf sauce provencale Tchep poulet Couscous de Merguez Boeuf jardiniére Poulet braisé
+ + +
Pennes @ Ou ou Riz pilaf Frites
: ou
ou Boeuf aux champignons Akpessi de Poisso@ ou Steak haché
+ " N
Poisson a lvoirienne (§) Pommedeterreala Igname a la vapeur Parmentier de poissoff) Frites
. vapeur
Haricots verts a la tomate Poélée de légumes Salade verte
Barbecue de choux
Desserts (I:)eksser:s 0 Desserts < IDdesZerfts . Desserts
ake nature alade de fruits
yaourt Fruits Yaourt Fruits Quatre quart

Fruits

O dG €

Fruits

fruits
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Ghuten crustacé  oeuf  poisson  arachide  soja  frtdooquee Lt
Les allergénes mentionnds ci-dessus sont 3 titre indicatif




LUNDI 10

Entrées

Salade du pécheur
ou
Tomates farcies

Plats

Navarin de boeuf
+

Riz safrané

Ou

Poisson au curry Q
+

Purée de pomme de ee
salade verte

Desserts

Yaourt
Fru |

MENU QUOTIDIEN
MERMOZ

. SEMAINE 33 (DU 10 AU 14 JUIN)

MARDI 11

Entrées

Salade de crudités O
ou
Croque Monsieur o

O

Plats
Lasagnhe

Ou

Poisson sauce toma
+

Pommes de terre a la
vapeur

Choux sautés
Desserts

Flan vanille

MERCREDI 12

Entrées

Salade de carottes
ou
Salade quinoa
Plats
Poulet sauce légumes

+
Semoule e
Ou
Calamarala Provenga@
-+
Patates douces sautées

Poélée de légumes

Desserts
Yaourt
Fruits
Fromage
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Gluten crustacé  oeuf  poisson  arachide  soja  Fruitheoque Lt
Les allergénes mentionnds ci-dessus sont 3 titre indicatif

JEUDI 13

Entrées

Duo de mais betteraves
ou
Bruschetta a la tomate

Plats

Boeuf sauce arachid

+
Riz nature

Ou

Poisson sauce tomateQ
+

Petits pois
Desserts

Crépe nature
Fruits

VENDREDI 14

Entrées

Salade nicoise
ou
Salade de choux 0

Plats
Garba
Ou
Blanquette de poulet
Tagli;telles @

Haricots verts

Desserts

Gaufre au sucre
Fruits
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MENU SEMAINE 34 (DU 17 AU 21 JUIN | )

P

7 @)

LUNDI 17 MARDI 18 MERCREDI 19 JEUDI 20 m
. ., Entrées
Entrées Entrées Entréees Entrées
. L Salade du chef
Salade mexicaine Salade de tomates et( ) Salade mixte Salade nigoise (1) ou O
ou concombres ou ou Salade de choux
Salade composé () ou Salade de carottes Pissaladiére O
Rillettes de Poisson Q Plats
Plats Plats Plats Plats
. . Panini au poulet _.
Spaghettis au boeuf Pommes de terre farcies Poisson basquaise Q tchep poulet + P
au jambon ) * :
ou Purée de pomme de terfe)) ou Frites
Waterzoi de poissor@ ou Couscous de merguez
+ Poulet yassa Ou N Ou
Pomme de terre a la + S | Darne de poisson Q
vapeur Riz pilaf Beoeuf stroganoff emoule @ .
+
. Haricot vert
salade verte Poélée de légumes coquillettes @ Barbecue de choux
Desserts e R TR Desserts Desserts
Desserts Cake nature o S Crépes nature RouIT: a |'étl fraise 0
Yaourt Fruits Fruits ruits
= Fromage Yaourt Fromage
P~ P Fruits ~
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Les allergénes mentionnds ci-dessus sont 3 titre indicatif
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MENU SEMAINE 35 (DU 24 JAN AU 28 JUIN)
- -

LUNDI 24 MARDI 25 MERCREDI 26 JEUDI 27 VENDREDI 28
Entrées Entrées Entrées Entrées Entrées
Salade de crudité§ )  Salade de tomates et () Salade du chef Assortimentde () Croque Monsieur()
ou ceufs o charcuterie ou
Salade de pomme de ou Salade de pois chiche ou FRARRE MR
terre au thon Carottes confites au four Salade de lentilles
Plats
P IPIats Boeuf a provencale ks Plats FAEE
oulet marengo . . Hamburaer
+ + Achis Pngentler Boeuf jardiniere . 9
Riz pilaf Coquillettes ‘E’ + Frites
ou ou Akpessi d+e poisson Q Riz aux légumes
Blan uette de poiss Ou
Poissonal |v0|r|enneg q P C@ Igname a la vapeur Emincé de poulet ou
+ P Ragout de poissonQ
Haricots verts a la tomate Pomme de terre ala Salade verte +
vapeur Gratin de pomme de segments oignons
Barbecue de choux terre ST
Haricots verts
Desserts Desserts Desserts Desserts Desserts
Yaourt croustillons () Vaourt Salade de fruits Quatre quart ()
Fruits Fruits aour Fruits Fruits
Fruits Fromage
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